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Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC

Semaine du 26 mai au ler juin 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025 31/05/2025 01/06/2025
Salade. de coeurs“de Salade de lentilles bio Salade iceberg Salade de blé Carottes rapées bio Brocolis bio Taboulé
palmiers et mais

Poulet vf roti

Hoki sauce bretonne

Sauté de dinde vf sauce

Roti de veau Icl au jus

Limande au beurre

vinaigrette

Sauté de boeuf bio

tomate blanc mironton Roti de porc vf au jus
g
- Pommes de terre
2 . Haricots verts CE2 Farfalles ) Epinards sautés Riz Céleri braisé
E sautees persillés Fondue de poireaux
Ratatouille Courgettes sautées Polenta Petits pois
Petit f frai . Petit f frai
etit fromage frais Yaourt nature bio Fromage blanc nature Yaourt nature etit fromage frais Fromage blanc nature Yaourt nature
nature nature
Fruit bio Banane rup Purée de pomme bio Puree de pomme bio Fruit Fruit Coupelle c_Ie pomme
banane abricot
Qe Soupe de légumes
as Soupe de légumes Soupe de poireaux Soupee d'endives P racineg Soupe de potiron Soupe de petits pois Soupe de légumes
o 0

@ Appellation d'origine protégée

,ﬁ_/ Viande francaise

e Produit local

ﬁ@ Label Rouge

HE .
‘.,ffg; Haute valeur environnementale

m Produits issus de I'agriculture BIO

Péche durable

GEuf plein air

o Marée fraiche

@ Menu végétarien
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Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC

Semaine du 2 juin au 8 juin 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025 07/06/2025 08/06/2025
Tomates vinaigrette Salade de pois chiche Concombre vinaigrette Radis répé , tomate et Salade verte Salade de coquillettes Melon

Sauté de veau Icl

bio

Escalope de dinde vf au

Filet de hoki sauce

mais

Aiguillettes de poulet vf

Omelette bio

Merlu sauce citron

Poulet vf Basquaise

facon blanquette jus basilic au jus
g
s N ’ . R
o Torsades Courgettes a la Purée de pomme de Eplnard‘s bio a la Boulgour
o s provencale terre creme . -
w Blettes persillées Fenouil braise
Haricots beurre persillés Riz pilaf Carottes persillées Blé Salsifis sautés
Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Yaourt nature bio Petit fromage frais Fromage blanc nature
nature nature
Coupelle d? puree de Banane bio Purée de pomme bio Fruit Icl Coupellede puree de Fruit Fruit
poire pomme banane
Qe _ , . , Soupe de légumes . ,
7= Soupe de haricots verts Soupe de légumes Soupe de pois casses Soupe de courgettes cultivateur Soupe de poireaux Soupe de légumes
X un

@\ Appellation d'origine protégée

#

)”‘-"’ Viande francaise

6 Produit local

Py
o .
nﬁ% Haute valeur environnementale

m Produits issus de I'agriculture BIO

gﬁ@ Label Rouge

Péche durable

CEuf plein air

o Marée fraiche

@ Menu végétarien
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Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC = Somitee
= Semaine du 9 juin au 15 juin 2025 S  ma., CWS

REPAS MIDI

09/06/2025

10/06/2025

MERCREDI
11/06/2025

12/06/2025

VENDREDI
13/06/2025

SAMEDI
14/06/2025

Féte des péres

DIMANCHE
15/06/2025

Brocolis bio
vinaigrette

Spaghettis bolognaise
bio

(spaghettis bio)

Carottes persillées

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de
péche

Haricots verts
vinaigrette

Dalh de lentilles corail

Riz

Epinards sautés

Yaourt nature

Fruit bio

Poireaux vinaigrette

Sauté de porc CE2 au
romarin

Petits pois
Pommes de terre
sautées

Petit fromage frais
nature

Coupelle de purée de
pomme coing

Courgettes rapées ,
tomates et mais

Couscous au poulet vf

Semoule et légumes
couscous

Yaourt nature

Banane RUP

Macédoine vinaigrette

Omelette bio

Haricots beurre sautés

Farfalles

Fromage blanc nature

Purée de pomme bio
et pruneaux

Carottes rapées
vinaigrette

Sauté de veau Ir sauce
arrabiata

Polenta

Jardiniére de Iégumes

Petit fromage frais
nature

Fruit Icl

Céleri rapé vinaigrette

RO6ti de dinde Ir sauce
forestiére

Courgettes sautées

Purée de pomme de
terre

Yaourt nature

Fruit

0w u . 7 .
< . Soupe de haricots Soupe de légumes . . Soupe parmentier aux
) Soupe de céleri P P ) 9 Soupe crécy Soupe du barry Soupe de legumes pep .
e blancs racines poireaux
@\ Appellation d'origine protégée ﬂ@ Label Rouge Euf plein air
fj;/ Viande francaise ’{_‘g&i Haute valeur environnementale e Péche durable o Marée fraiche
: 2 b
e Produit local m Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien Tnu”E SENS
= QOccitanie
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\‘ Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC
== Semaine du 16 juin au 22 juin 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025 21/06/2025 22/06/2025
Salade de pommes de Bet_ter_aves bio Salade de lentlles bio _Salgde de tomatgs_ Salade verte Melon Sal_adede pal_:es
terre vinaigrette vinaigrette au basilic tricolores bio
Poulet vf roti Tajine qe Iegumes et Roti de porc vf au jus |Sauté de beeuf Icl au jus Hoki sauce tomate Saumon sauce échalote Boulettes de beeuf bio
pois chiche sauce tomate
g
=
2 Pommestge terre Riz créole Blettes persillées
& . . . Epinards bio a la sautees Poivrons grillés
4| Haricots plats persilles Semoule bio N ) )
creme Courgettes persillées Haricots verts sautés Polenta
Yaourt nature bio Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit f;ZTuar?ae frais Yaourt nature
Fruit bio Coupelle dg purée de Banane RUP Coupelle fje purée de Fruit bio Coupelle d_e purée de Fruit
poire péche poire
Qe Soupe de légumes Soupe de légumes
S . . - .
8 Soupe crecy Soupe de potiron cultivateur racines Soupe de courgettes Soupe de céleri Soupe de légumes
@ Appellation d'origine protégée ﬁ@ Label Rouge GEuf plein air
ﬁ:f Viande francaise ’;:% Haute valeur environnementale e Péche durable o Marée fraiche ‘
e Produit local m Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien TUU”E SENS
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Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC
Semaine du 23 juin au 29 juin 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025 28/06/2025 29/06/2025
Macédoine vinaigrette Taboulé Salade de pommes de Salade de tomate Salade de pois chiche

Emincés de boeuf vf aux

Hoki sauce normande

terre

CEufs durs bio

ROti de veau vf au jus

Concombre vinaigrette

Merlu sauce julienne

bio

Saiuté de porc VF au

Radis rapés et mais

. ROti de beeuf vf au jus
oignons curry
g
=
2 Boulgour Bio ; : io A Ratatouille Pommes de terre vapeur Carottes bio
E Harlcozsr;ﬁeljtss CE2 Eplna(l:‘;iésn:);o ala Salsifis sautés persillées
Chou fleur sautés P Riz créole Julienne de légumes Penne
Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc nature
nature nature
- . Coupelle de purée de p . - .
Fruit bio Fruit Icl Banane boire Purée de pomme bio Fruit bio Fruit
0nun - I3
L . . . o . .
) Soupe crecy Soupe de légumes Soupe de brocolis Soupe (i)ela?]isharlcots Soupe de céleri Soupe de petits pois Souperac(lzcianléasgumes
X un
@\ Appellation d'origine protégée Label Rouge Euf plein air

#

)”‘-"’ Viande francaise

6 Produit local

Haute valeur environnementale

| Produits issus de I'agriculture BIO

Péche durable

c Marée fraiche

@ Menu végétarien
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Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC
Semaine du 30 juin au 6 juillet 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025 05/07/2025 06/07/2025
Salade de blé Carottes rapées bio Concombre vinaigrette Salade de pétes Melon bio Betteraves bio Brocolis bio

Lapin vf au jus

vinaigrette

Bolognaise vf

Merlu sauce citron

R6ti de veau Icl fau jus

Pilon de poulet vf

vinaigrette

Colin meuniére et citron

vinaigrette

Sauté de boesuf bio a
la provencgale

-
z
n Riz bio ) Riz Petits pois CE2 fermiere Polenta
g . Carottes et pommes de Aubergines sauce
o Courgettes sautees ) ,
o Haricots beurre CE2 terre vapeur tomate ) - Purée de pommes de . ,
i, Poivrons grillés Salsifis sautés
persillés terre
Petit fromage frais
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature natur?e Yaourt nature Fromage blanc nature
Fruit bio Coupelle de pu_ree de Fruit bio Fruit bio Coupelle de pu_ree de Fruit Coupelle de pu_ree de
pomme bio pomme coing pomme abricot
Qe Soupe de légumes
7| Soupe de poireaux Soupe de carottes Soupe de courgette Soupe de légumes P racineg Soupe de Petits pois Soupe Dubarry
o 0
@ Appellation d'origine protégée ﬁ@ Label Rouge GEuf plein air
ﬁ:{ Viande francgaise ’;:% Haute valeur environnementale e Péche durable o Marée fraiche

Produit local

m Produits issus de I'agriculture BIO

@ Menu végétarien
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