Menus CRECHES 18 mois 3 ans

Semaine du ler septembre au 7 septembre 2025

Macédoine a la vinaigrette

Emincés de porc vf CE2 sauce
blanquette

Emincés de dinde vf sauce
blanquette

Boulgour bio
Carottes sautées bio

Edam

Fruit bio

Melon type charentais

Dés de colin sauce citron

Haricots verts persillés
Purée de pommes de terre

Saint Paulin

Purée de pomme bio

Mercredi
Houmous de pois chiche

Emincés de boeuf vf charolais
sauce dijonnaise

Courgettes sautées
Polenta

Petit fromage frais Rondelé
nature

Fruit bio

Concombre vinaigrette

Filet de poulet LR au jus
d'oignons

Epinards bio a la créeme
Riz créole

Yaourt nature

Purée de pomme bio et poire
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Loup

Vendredi

Betteraves vinaigrette

Gratin de coquillettes , brocoli,
cheddar et mozzarella

Montcadi croute noire

Fruit bio

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Pain et barre de chocolat

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme
coing

Madeleine

Yaourt nature

Fruit

Riz soufflé

Lait entier

Coupelle de purée de pomme
banane

Pain
Fromage fondu samos

Fruit

Gateau au yaourt

Yaourt nature bio

Coupelle de purée de pomme
fraise
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans

Semaine du 8 septembre au 14 septembre 2025

Salade de blé bio

Emincés de dinde LR
sauce aux champignons

Purée de carottes bio
et de pois chiche

Yaourt nature

Fruit bio

Chou fleur vinaigrette

Jambon LR
Filet de dinde fagon jambon

Courgettes persillées
Semoule bio

Edam

Fruit bio

Mercredi

Concombre vinaigrette

CEuf dur bio

Epinards bio a la créme
Risettis

Yaourt nature

Purée de pomme bio péche

Salade verte Icl

ROti de veau vf
sauce normande

Chou fleur sauté
Purée de pomme de terre

Fournols

Cake au citron

Vendredi

Carottes rapées Icl vinaigrette

Dés de colin d'alaska vapeur
Sauce provencale

Blettes sautées
Riz créole

Emmental

Purée de pomme bio
pruneaux

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Pain
Fromage fondu vache qui rit

Coupelle de purée de pomme
poire

Pain et miel
Yaourt nature

Coupelle de purée de pomme
abricot

Pain
Mimolette

Fruit

Pain et confiture
Yaourt nature bio

Fruit

Petit beurre
Fromage blanc nature

Fruit
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans

Semaine du 15 septembre au 21 septembre 2025

Haricots vert bio vinaigrette

Emincés de boeuf vf charolais

sauce paprika et persil

Courgettes sautées
Pommes de terre sautées

Montboissié

Fruit bio

Betteraves bio vinaigrette

Roti de porc vf CE2 sauce
fermiere

ROti de dinde vf sauce fermiere

Haricots beurre persillés
Blé bio

Cantal AOP

Fruit bio

Mercredi

Radis rapés vinaigrette

Cubes de colin sauce cerfeuil

Purée de brocolis
de pomme de terre

Yaourt nature bio

Purée de pomme bio et poire

Macédoine vinaigrette

Filet de poulet LR sauce 4 épices

Epinards bio a la créme
Polenta

Gouda

Fruit bio

Vendredi

Tomates vinaigrette

Chili sin carne

Riz

Fromage frais petit cotentin

Purée de pomme bio et
banane

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Pain et confiture

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme

Sablés

Petit fromage frais au lait entier

Coupelle de purée de pomme

abricot

Pain
Fomage fondu kiri

Fruit

Pain et barre de chocolat

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme
péche

Riz soufflé

Lait

Fruit

@Appellation d'origine protégée

A

}_;};j__;/\liande francgaise

%roduit local

5 )
@/ Haute valeur environnementale

B

[
Produits issus de l'agriculture BIO

gﬁ%Label Rouge

e Péche durable

PDF processed with CutePDF Editor www.CutePDF-Editor.com

CEuf plein air

O’Iarée fraiche

) . .
k) Menu végétarien

|
TOQUE - SENS

Occttanie



https://www.cutepdf-editor.com

Menus CRECHES 18 mois 3 ans

Semaine du 22 septembre au 28 septembre 2025

Mercredi

Vendredi

Chou fleur CE2 vinaigrette

Emincés de porc vf ce2 sauce
aux oignons
Emincés de dinde vf sauce aux
oignons
Riz
Haricots verts sautés

Montcadi croute noire

Fruit bio

Salade iceberg

Des de colin d'alaska vapeur

sauce bretonne

Gratin de courgettes
Pomme de terre vapeur

Edam

Purée de pomme bio et figue

Champignons émincés
vinaigrette

Emincés de dinde LR

sauce grand-meére
Petits pois
Boulgour

Saint Nectaire AOP

Purée de pomme bio et poire

Concombre bio vinaigrette

Bolognaise bio

Carottes bio persillées
Coquillettes bio

Emmental

Purée de pomme bio banane

Endives émincées vinaigrette au
cerfeuil

Omelette bio aux fines herbes

Brocolis sautés
Purée de pommes de terre

Fromage blanc nature

Purée de pomme bio et
framboise

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Madeleine
Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme
coing

Pain et confiture
Yaourt nature

Fruit

Polenta crémeuse au lait entier

Fruit

Pain et beurre
Yaourt nature bio

Fruit

Pain
Fromage fondu cantafrais

Fruit
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Menus CRECHES 18 mois 3 ans

Semaine du 29 septembre au 5 octobre 2025

Mercredi
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Lou?p

Vendredi

Salade de haricots verts

Dés de colin d'Alaska
Sauce Bercy

Jardiniére de légumes
Blé tendre

Cantal AOP

Fruit bio

Potage de légumes

Filet de poulet LR
Sau au caramel

Fondue de poireaux
Riz créole

Mimolette

Fruit bio

Carottes rapées bio
vinaigrette

Emincés de beeuf vf charolais
sauce facon orientale

Epinards bio a la creme
Semoule bio

Saint Paulin

Purée de pomme bio et
banane

Betteraves bio vinaigrette a
la ciboulette

Jambon LR
Jambon de dinde

Chou fleur
Pates perles

Yaourt nature

Fruit bio

Chou rouge rapé vinaigrette
Hachis de lentilles vertes

et purée de potiron

Fromage frais rondelé nature

Purée de pomme bio

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Pain et confiture

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme et

poire

Petit beurre

Yaourt nature

Coupelle de purée de pomme
coing

Pain et barre de chocolat
Petit fromage frais au lait entier

Fruit

Pain

Fromage frais saint Morét

Coupelle de purée de pomme
abricot

Gateau de pois chiche et chocolat
blanc

Fromage blanc nature

Fruit
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