Menus Ville de Montblanc (VEGETARIEN)
Semaine du 2 juin au 8 juin 2025

Lundi

Tomates vinaigrette

Sauce lentilles fagon bolognaise

Mardi

GEufs durs mayonnaise

Fajitas végétales aux haricots

Mercredi

N
Lentilles -vinaigrette

Quiche aux courgettes tomate et

Jeudi

Salade coleslaw

R
Hachis parmentier au soja

Vendredi

Concombre vinaigrette

Nuggets de blé

E rouges ,salade et sauce végétale) fromage de cheévre
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o Riz creole Salade verte Epinards Z==bechamel et
w b croutons
(-3
Yaourt aromatisé framboise Edam Fromage frais aux fruits Fromage fondu vache qui rit Saint Paulin
Fruit =52 Liégeois saveur chocolat Banane m.x. Frult@ Gateau de mais
1S q N N q
9 Pain et pate a tartiner
g Fromage blanc nature
(G} Briquette de jus de pomme
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Menus Ville de Montblanc (VEGETARIEN)
Semaine du 9 juin au 15 juin 2025

Mercredi Vendredi
- A e
Haricots verts vinaigrette s Melon Salade verte vinaigrette Salade de pois chiche
- . . Sauce bolognaise o8
FERIE Chili sin carne Couscous boulettes de pois chiche .. g ; Omelette
. végétarienne au soja 21 S
[a)
S
[
(7)) ) , Coquillettes semi o
b Riz Semoule et Iégumes couscous N Carottes persillées
o completes
1T}
(-4
Brie Fromage frais cantafrais Petit fromage frais petit filou Edam
Dessert lacté gélifié saveur , , —
9 Sablés fourré chocolat @ Banane &7
chocolat .
] Pain et gelée de groseille
wd
g Briquette de lait au chocolat
(G} Fruit
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Menus Ville de Montblanc (VEGETARIEN)
Semaine du 16 juin au 22 juin 2025

Mercredi Vendredi
- .
Salade de pommes de terre Melon Salade de lentlles Salade de ton;)ztseiﬁcvmalgrette ad Salade de haricots rouges
- Saucisse végétarienne Tajine de légumes et pois chiche Tarte au fromage Eminces vegetarien pois et ble Timbale de riz a I'espagnole
a sauce moutarde
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E Petits pois s Semoule Salade verte Pommes de terre sautées
1T}
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Fromage blanc nature Tomme blanche@ Pont I'éveque f@;‘ Cantal @ + Fromage fralsh;c;E::Ie ail et fines
Fruit Dessert lacte g(,a“ﬁe saveur vanille Banane a=m Clafoutis a la péche Fruit@
— nappe caramel
§ Pain et barre de chocolat
g Fromage blanc aux fruits
(C) Briquette de jus de raisin
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Menus Ville de Montblanc (VEGETARIEN)
Semaine du 23 juin au 29 juin 2025

Mercredi Vendredi
o -
Betteraves s Vvinaigrette Concombre! vinaigrette Pizza au fromage Salade de pois chiches! E Eoulette
Boulettes de sarasin sauce au e ) L. -
- curry Tarte au fromage CEufs durs- Saucisse vegeétarienne Nuggets au fromage crispidor
[a]
s
0 . e . Epinards bechamel et . Pommes de terre quartier avec
< Boulgour =>2 Haricots verts e persillés Ratatouille
& S croutons peau
(-2
Edam Yaourt aromatisé Gouda Fromage fondu cro'c lait Saint Paulin
R . ) o~ Dessert lacté gélifié saveur
Pasteque Beignet aux pommes Fruit Banane mux choc<g)lat
'q', Pain et beurre
- . .
g Briquette de lait au chocolat
(G} Fruit
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Menus Ville de Montblanc (VEGETARIEN)

Semaine du 30 juin au 6 juillet 2025

REPAS MIDI

Taboulé

Emincés végétarien pois et blé au
jus

-
- CE2 Y
Haricots beurre = persillés

Camembert

N
Fruit -

Salade iceberg

Chili sin carne

Riz

Gouda

Créme dessert saveur vanille

Mercredi

Salade de lentilles

Quenelles sauce tomate

Carottes et pommes de terre
vapeur

Fromage blanc nature

Fruit@

Tomates vinaigrette

Salade de coquillettes

A
Yaourt nature -

Beignet de mozzarella

) A
Petits pois ws

Fromage fondu vache qui rit
[

Eclair au chocolat

Gouter

Pain
Emmental
Briquette de jus de pomme
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