\‘ Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC
gl Semaine du 3 mars au 9 mars 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025 08/03/2025 09/03/2025
Carottes rapées bio salade de haricots Salade de pommes de
~es rap beurre vinaigrette a P Macédoine vinaigrette Lentilles vinaigrette Poireaux vinaigrette Salade verte bio
vinaigrette I'échalote terre
. Hoki sauce Bretonne o
saute de veau Icl Bolognaise bio Colin sauce citron ROti de dinde LR au jus Oeufs durs Bio (créme,champignons, poi Cote de porc CE2 au
sauce Marengo jus
a reaux)
=
n
& Pommes (,je terre Spaghettis Carottes persillées Chou fleur spersillés Epinards a la creme Torsades bio Chou vert braisé
= sautées
Salsifis Brocolis sautés Purée de pommes de Céleri braisé Blé
terre
Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Petit fromage frais Yaourt nature bio Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais
nature nature
Coupelle d? puree de Fruit bio Fruit bio Puree de pomme bio Purée de pomme bio Fruit bio Fruit
poire et ananas
a2
E§ Soupe de poireaux Soupe de légumes Soupe de brocolis Soupe a la courgette Soupe crécy Potage de Haricots verts Soupe de légumes
@\ Appellation d'origine protégée g;@ Label Rouge Euf plein air
f,;:{ Viande francaise .:\\:?:f,/ Haute valeur environnemental e Péche durable c Marée fraiche
®
6 Produits local @ Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien Tnu”E SENS

Occitanie
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— Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC

Semaine du 10 mars au 16 mars 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 15/03/2025 16/03/2025
Taboulé CEuf dur bio Salade verte Coleslaw rouge Salade de risettis salade d er.1d|ves aux salade de Foeurs de
noix palmiers
Poulet VF réti Pasta et chiche bio Sauté de beeuf Icl a la Sauté de, porc CE2 Colin sauce tomate ROti de boguf vf sauce Sauté de veau LCL
= provencale sauce echalote poivre Marengo
[a]
s
2 be d ti td Haricot t 2
w Petits pois ce2 Pates Blé bio Puree de potiron et de aricots verts ce Salsifis persillés Farfalles
« pommes de terre persillés
Carottes sautées Haricots plats Riz pilaf Choux de Bruxelles
Fromage blanc nature Petit fromage frais Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Petit fromage frais Fromage blanc nature Yaourt nature
nature nature
Fruit bio Couepelle de purce de Fruit bio Purée de pomme bio Banane Coupelle de pL_|ree de Fruit
pomme et pruneaux pomme coing
az Soupe de légumes
E§ Soupe crécy Soupe de légumes Soupe aux poireaux Soupe au potiron Soupe de courgettes Soupe d'endives P racineg
@\ Appellation d'origine protégée g;@ Label Rouge Euf plein air

c Marée fraiche

@ Menu végétarien

we! Viande francaise .:f;',/ Haute valeur environnemental e
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Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC

Semaine du 17 mars au 23 mars 2025

\ ;
= SowitLe

dans %CW‘S

par.

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025 22/03/2025 23/03/2025
Bet_ter_aves bio CarotFes_rapees bio Macédoine vinaigrette Salade verte bio Ha.rlco.ts verts Salade de pates bio | Chou rouge vinaigrette
vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Escalope de dinde vf Tajine de légumes et | ROti de porc CE2 VF au | Macaronade (boesuf Aiguillettes de poulet vf |ROti de veau vf Icl sauce
- - - . . Merlu sauce Normande . )
sauce basquaise pois chiche jus bio) au jus poivre
a
z
P . Penne bio semi Carottes et pommes de .
e Haricots blancs Semoule bio Brocolis bio sautés . Endives braisées Fondue de poireaux
u complete terre vapeur
Haricots verts persillés Légumes tajine Coquillettes bio Petits pois mijotés Puree detepr(;;nmes de
Petit fromage frais Fromage blanc nature Yaourt nature bio Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Fruit bio Purée de pomme bio Fruit Puree de po_mme bio Fruit bio Fruit bio Coupelle fle puree de
et poire péche
Qe Soupe de haricots
75| Soupe de pois cassés Soupe de légumes Soupe de céleri Soupe de haricots verts P blancs Soupe cultivateur Soupe de légumes
X un
@\ Appellation d'origine protégée g;@ Label Rouge Euf plein air
f,;:{ Viande francaise .:\\:?:f,/ Haute valeur environnemental e Péche durable c Marée fraiche ‘
6 Produits local @ Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien Tnu”E SENS

Occitanie
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Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC

Semaine du 24 mars au 30 mars 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025 29/03/2025 30/03/2025
Car(_)ttgs rapees Salade de blé BetFera_nves CE2 Céleri rapé vinaigrette Radis rapés et mais Taboulé Chou rouge aux raisins
vinaigrette vinaigrette secs
Boulettes de boeuf vbf Emincés de dinde vf Sauté de porc VF facon ae . - Omelette bio aux
A N Poulet réti vf Hoki sauce basilic . Pot au feu
Charolais sauce tomate sauce supreme blanquette oignons
[a]
g
n
< - - - .
a Coqmllettes‘blo semi Haricots YeI:tS ce2 Chou braisé Pommes t;le terre Riz créole Petits pois CE2 Carottes et pommes de
[ completes persillés sautées terre
Chou fleur sauté Boulgour Epinards a la creme Courgettes sautées
Yaourt nature Petit f;c;r:luar%e frais Fromage blanc nature Yaourt nature BIO Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc nature
Coupelle de puree Fruit bio Puree de pomme bio Fruit Purée de pomme bio Fruit bio Fruit
pomme coing et ananas
az
E§ Soupe de courgette Soupe de poireaux Soupe de légumes Soupe de carottes Soupe de céleri Soupe de haricots verts Soupe de potiron
@\ Appellation d'origine protégée g;@ Label Rouge Euf plein air
f,;:{ Viande francaise .:\\:?:f,/ Haute valeur environnemental e Péche durable c Marée fraiche ‘
6 Produits local @ Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien Tnu”E SENS

Occitanie
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REPAS MIDI

AN

MERCREDI

Menus Régimes SANS SEL et SANS SUCRE MONTBLANC

Semaine du 31 mars au 6 avril 2025

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

31/03/2025

01/04/2025

02/04/2025

03/04/2025

04/04/2025

05/04/2025

06/04/2025

Salade coleslaw

Sauté de dinde VF au
jus

Lentilles Icl

Brunoise de légumes
Yaourt nature BIO

Fruit

Macédoine vinaigrette

Colin sauce paprika

Céleri braisé

Torsades

Petit fromage frais
nature

Purée de pomme bio

Salade de mache au
crumble de noisettes

Sauté de boeuf bio
facon nicoise

Riz créole

Haricots plats persillés

Fromage blanc nature

Purée de pomme bio
et poire

Salade waldorf (céleri,
pomme et noix)

Ro6ti de porc vf sauce
aux oignons

Poélée de légumes

Blé

Yaourt nature bio

Fruit

Salade de pépinettes

Omelette bio

Brocolis sautés

Petit fromage frais
nature

Fruit bio

Salade de haricots
blancs

Merlu sauce basilic

Epinards bio a la
creme

Fromage blanc nature

Fruit bio

Salade iceberg

Roti de beeuf vf facon
cervoise

Choux de Bruxelles

Pommes de terre sautés

Yaourt nature

Coupelle de purée de
pomme abricot

0nun s
< . . ) . . . . )
Eg Veloute dubarry Soupe de légumes Soupe de poireaux Veloute d'endives Souper:(ir:gsumes Soupe de potiron Soupe de petits pois

@\ Appellation d'origine protégée g;@ Label Rouge Euf plein air
',5_5!‘! Viande francaise .:f;',/ Haute valeur environnemental e Péche durable c Marée fraiche
6 Produits local @ Produits issus de I'agriculture BIO @ Menu végétarien Tnu”E SENS
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