
LUNDI Soupe de poireaux OU Soupe de poireaux

Carottes râpées bio vinaigrette Carottes râpées bio vinaigrette

03/03/2025

Sauté de veau  lcl  sauce Marengo Couscous végétarien aux légumes

Pommes de terre sautées Semoule bio

Carré Carré 

Dessert gélifié vanille caramel Dessert gélifié vanille caramel

MARDI Soupe de légumes Soupe de légumes

Salade de haricots beurre vinaigrette à l'échalote Salade de haricots beurre vinaigrette à l'échalote

04/03/2025

Bolognaise bio Chili sin carne

Spaghettis Riz créole

Fromage frais fraidou Fromage frais fraidou

Fruit bio Fruit bio

MERCREDI Soupe de brocolis Soupe de brocolis

Salade piémontaise Salade de pommes de terre 

05/03/2025

Beignets de mozzarella Colin sauce citron

Carottes persillées Carottes persillées

Saint Paulin Saint Paulin

Fruit bio Fruit bio

JEUDI Soupe à la courgette Soupe à la courgette

Rillettes et cornichons Macédoine mayonnaise

06/03/2025

Rôti de dinde LR au jus Galette de boulgour, pois chiche, emmental à l'orientale

Gratin de chou fleur ce2 Gratin de chou fleur ce2

Yaourt aromatisé bio Yaourt aromatisé bio

Cake nature Cake nature

VENDREDI Soupe crécy Soupe crécy

Lentilles vinaigrette Lentilles vinaigrette

07/03/2025

Œufs durs bio Merlu meunière

Epinards béchamel Epinards béchamel 

Cantal aop Cantal aop

Mousse au chocolat Mousse au chocolat

SAMEDI Potage de Haricots verts Potage de Haricots verts

Crèpe au fromage Poireaux vinaigrette

08/03/2025

Hoki sauce Bretonne (crème,champignons,poireaux) Crèpe au fromage

Torsades bio Torsades bio 

Buchette lait mélange mi chèvre Buchette lait mélange mi chèvre

Fruit bio Fruit bio

DIMANCHE Soupe de légumes Soupe de légumes

Salade verte bio Salade verte bio

09/03/2025

Côte  de porc CE2 sauce charcutière Saucisse végétale

Chou vert braisé Chou vert braisé

Edam Edam

Tarte aux pommes normande Tarte aux pommes normande

                Menus PAD VILLE DE MONTBLANC
Semaine du 3 mars au 9 mars 2025



LUNDI Soupe crécy OU Soupe crécy

Taboulé Taboulé

10/03/2025

Poulet vf rôti Emincé végétal sauce moutarde

Petits pois ce2 Petits pois ce2

Coulommiers Coulommiers

Fruit bio Fruit bio

MARDI Soupe de légumes Soupe de légumes

Salade verte Salade verte

11/03/2025

Pasta et chiche bio Lasagnes aux légumes du soleil bio

Fromage frais Saint môret Fromage frais Saint môret

Crème dessert saveur chocolat et sablés Crème dessert saveur chocolat et sablés

MERCREDI Soupe aux poireaux Soupe aux poireaux

Pomelos et sucre Pomelos et sucre

12/03/2025

Risotto à la volaille et aux chamignons Boulettes de sarazin, lentilles et légumes sauce tomate

Salade verte bio Blé bio

Mimolette Mimolette

Fruit bio Fruit bio

JEUDI Soupe au potiron Soupe au potiron

Coleslaw rouge Coleslaw rouge

13/03/2025

Saucisse grillée Hachis parmentier au potiron et soja bio

Purée de potiron et de pommes de terre

Yaourt nature bio Yaourt nature bio

Tarte au flan Tarte au flan

VENDREDI Soupe de courgettes Soupe de courgettes

Friand au fromage Friand au fromage

14/03/2025

Colin pané       et citron Omelette Bio fines herbes

Haricots verts ce2 persillés Haricots verts ce2 persillés 

Bleu Bleu 

Banane Banane

SAMEDI Soupe d'endives Soupe d'endives

Salade d'endives aux noix Salade d'endives aux noix

15/03/2025

Rôti de bœuf vf sauce poivre Tarte au fromage

Salsifis persillés Salsifis persillés

Fromage frais aux fruits Fromage frais aux fruits

Liégeois café Liégeois café

DIMANCHE Soupe de légumes racines Soupe de légumes racines

Rillettes de sardines Salade de cœurs de palmiers

16/03/2025

Sauté de veau LCL Marengo Bolognaise végétarienne 

Farfalles Farfalles

Edam Edam

Chou à la crème Chou à la crème

                Menus PAD VILLE DE MONTBLANC
Semaine du 10 mars au 16 mars 2025



LUNDI Soupe de pois cassés OU Soupe de pois cassés 

Betteraves bio vinaigrette Betteraves bio vinaigrette

17/03/2025

Escalope de dinde vf sauce basquaise Chakalaka de haricots blancs et carottes

Haricots blancs

Pointe de brie Pointe de brie

Fruit bio Fruit bio

MARDI Soupe de légumes Soupe de légumes

Carottes râpées bio vinaigrette au miel Carottes râpées bio vinaigrette au miel

18/03/2025

Tajine de légumes et pois chiche Omelette bio 

Semoule bio Epinards bio à la crème

Emmental Emmental

Crème dessert vanille Crème dessert vanille

MERCREDI Soupe de céleri Soupe de céleri

Pizza au fromage Pizza au fromage

19/03/2025

Rôti de porc CE2 VF sauce moutarde Nuggets de blé

Gratin de brocolis bio Gratin de brocolis bio

Yaourt à la framboise bio Yaourt à la framboise bio

Fruit Fruit 

JEUDI Soupe de haricots verts Soupe de haricots verts

Salade verte bio et croutons Salade verte bio et croutons

20/03/2025

Macaronade (bœuf bio) Sauce trois fromages

Penne bio semi complète Penne bio semi complète

Fromage frais cantadou ail et fines herbes Fromage frais cantadou ail et fines herbes

Gateau au chocolat et aux poires Gateau au chocolat et aux poires

VENDREDI Soupe de haricots blancs Soupe de haricots blancs

Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette

21/03/2025

Merlu     sauce aïoli Quenelles gratinées

Carottes et pommes de terre vapeur Carottes et pommes de terre vapeur

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fruit bio Fruit bio

SAMEDI Soupe cultivateur Soupe cultivateur

Salade de pâtes bio Salade de pâtes bio

22/03/2025

Endives au jambon Tarte aux légumes

Endives braisées

Edam Edam

Fruit bio Fruit bio

DIMANCHE Soupe de légumes Soupe de légumes

Chou rouge remoulade Chou rouge remoulade

23/03/2025

Rôti de veau vf lcl sauce poivre Beignet de mozzarella

Fondue de poireaux Fondue de poireaux

Saint Paulin Saint Paulin

Tarte à l'ananas et noix de coco Tarte à l'ananas et noix de coco

                Menus PAD VILLE DE MONTBLANC
Semaine du 17 mars au 23 mars 2025



LUNDI Soupe de courgette OU Soupe de courgette

Carottes rapées vinaigrette Carottes rapées vinaigrette

24/03/2025

Boulettes de bœuf vbf Charolais sauce tomate Boulettes de sarrasin sauce tomate

Coquillettes bio semi complètes Coquillettes bio semi complètes

Fromage frais fraidou Fromage frais fraidou

Mousse au chocolat au lait Mousse au chocolat au lait

MARDI Soupe de poireaux Soupe de poireaux

Salade de blé Salade de blé

25/03/2025

Nuggets crispidor à l'emmental Emincés de dinde vf sauce suprème

Haricots verts ce2 persillés Haricots verts ce2 persillés

Yaourt aromatisé bio Yaourt aromatisé bio

Fruit bio Fruit bio

MERCREDI Soupe de légumes Soupe de légumes

Pâté de campagne et cornichon Betteraves vinaigrette

26/03/2025

Chou farci Galette de blé noir champignons et fromage

Chou braisé

Cantal aop Cantal aop

Tarte au flan Tarte au flan

JEUDI Soupe de carottes Soupe de carottes

Salade de haricots rouges aux épices mexicaines Salade de haricots rouges aux épices mexicaines

27/03/2025

Poulet rôti vf Emincé végétal au curry

Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées

Mimolette Mimolette

Fruit Fruit

VENDREDI Soupe de céleri Soupe de céleri

Radis râpés et maïs Radis râpés et maïs

28/03/2025

Seiche à la rouille Timbale de riz à l'espagnole

Riz créole

Pont l'évèque aop Pont l'évèque aop

Purée de pomme bio et madeleine Purée de pomme bio et madeleine

SAMEDI Soupe de haricots verts Soupe de haricots verts

Friand au fromage fondu Friand au fromage fondu

29/03/2025

Côti de porc vf au jus Omelette bio aux oignons

Petits pois CE2 Petits pois CE2

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fruit bio Fruit bio

DIMANCHE Soupe de potiron Soupe de potiron

Chou rouge aux raisins secs Chou rouge aux raisins secs

30/03/2025

Pot au feu Quenelle sauce tomate

Légumes pot au feu carottes et pommes de terre

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire AOP

Gâteau basque Gâteau basque

                Menus PAD VILLE DE MONTBLANC
Semaine du 24 mars au 30 mars 2025



LUNDI Velouté dubarry OU Velouté dubarry

Salade coleslaw Salade coleslaw

31/03/2025

Sauté de dinde  vf   Dijonnaise Saucisse végétale

Lentilles lcl Lentilles lcl

Camembert bio Camembert bio

Fruit Fruit

MARDI Soupe de légumes Soupe de légumes

Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise

01/04/2025

Lasagnes au saumon Lasagnes aux légumes du soleil

Fromage frais rondelé nature Fromage frais rondelé nature

Liégeois saveur vanille Liégeois saveur vanille 

MERCREDI Soupe de poireaux Soupe de poireaux

Salade de mâche au crumble de noisettes Salade de mâche au crumble de noisettes

02/04/2025

Sauté de bœuf bio façon niçoise Dalh de lentilles corail 

Riz créole Riz créole

Fromage blanc nature et sucre Fromage blanc nature et sucre

Purée de pomme bio et poire et madeleine Purée de pomme bio et poire et madeleine

JEUDI Velouté d'endives Velouté d'endives

Salade waldorf (céleri, pomme et noix) Salade waldorf (céleri, pomme et noix)

03/04/2025

Rôti de porc  vf  sauce aux oignons Boulettes de flageolets sauce tomate

Poélée de légumes Poélée de légumes 

Yaourt aromatisé vanille bio Yaourt aromatisé vanille bio

Moelleux parfumé à la fleur d'oranger Moelleux parfumé à la fleur d'oranger

VENDREDI Soupe de légumes racines Soupe de légumes racines

Salade de pépinettes Salade de pépinettes

04/04/2025

Tortilla bio Galette mexicaine boulgour haricot rouge et poivron

Salade verte bio Brocolis sautés

Edam Edam

Fruit bio Fruit bio

SAMEDI Soupe de potiron Soupe de potiron

Mousse de canard et cornichon Salade de haricots blancs

05/04/2025

Colin pané et citron Sauce épinards et chèvre

Epinards béchamel bio Penne

Emmental Emmental

Fruit bio Fruit bio

DIMANCHE Soupe de petits pois Soupe de petits pois

Salade iceberg Salade de pommes de terre

06/04/2025

Rôti de bœuf vf façon cervoise Tarte aux poireaux

Choux de Bruxelles Salade iceberg

Buchette lait mélange mi chèvre Buchette lait mélange mi chèvre

Millefeuilles Millefeuilles

                Menus PAD VILLE DE MONTBLANC
Semaine du 31 mars au 6 avril 2025


